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@ Obiettivi

Il corso fornisce una preparazione sulla prima formazione o
aggiornamento in materia di prevenzione e gestione degli incendi.

@ Argomenti

e Principi sulla combustione e l'incendio, le sostanze estinguenti, triangolo
delle combustioni, cause di un incendio, rischi alle persone, principali
accorgimenti e misure per prevenire gli incendi

e la protezione antincendio e le procedure da adottare in caso di incendio, le
principali misure di protezione contro gli incendi

e procedure da adottare quando si scopre un incendio o in caso di allarme e
procedure per l'evacuazione (rapporti con i Vigili del fuoco, vie di esodo)

e attrezzature ed impianti di estinzione, sistemi di allarme e segnaletica di
sicurezza, illuminazione di emergenza.

e
@_ Date

e 22/05/24 (Aggiornamento) 9.00-14.00

e 17/06/24 8.30-12.30/13.00-17.00
e 24/07/24 (Aggiornamento) 9.00-14.00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Livello I : Quota Associati Confcommercio € 100,00 + IVA € 122,00
Quota ordinaria € 119,67 + IVA € 146,00.

Livello Il : Quota Associati Confcommercio € 165,00 + IVA € 201,30
Quota ordinaria € 195,00 + IVA € 237,90

QUOTA DI PARTECIPAZIONE AGGIORNAMENTO:

Livello I : Quota Associati Confcommercio € 32,78 + IVA € 40,00
Quota ordinaria € 49,18 + IVA € 60,00.

Livello Il : Quota Associati Confcommercio € 100,00 + IVA € 122,00
Quota ordinaria € 120,00 + IVA € 146,00
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PRIMO SOCCORSO
AZIENDALE

@ Obiettivi

Il corso mira a sviluppare le principali tecniche di soccorso in
attesa dell'arrivo dei mezzi istituzionali per gestire efficacemente
emergenze sanitarie. Vuole fornire ai partecipanti le conoscenze
necessarie per un intervento di “primo soccorso” in ambiente
aziendale.

@ Argomenti

Attivare i sistemi di soccorso
e riconoscere un‘emergenza sanitaria
e attuare gli interventi di Pronto Soccorso
e conoscere nozioni generali sui traumi
e conoscere nozioni generali sulle patologie specifiche negli ambienti di lavoro
e acquisire le capacita di intervento.

=
2s) Date @
e 06/05/24 - Viadana (Aggiornamento) 9.00 - 13.00
e 27/05/24 (Aggiornamento) 9.00-13.00
» 24/06 e 01/07/24 13.00-17.00 e 8.30 - 12.30/13.00 - 17.00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
e Quota Associati Confcommercio € 150,00 + VA € 183,00
e Quota ordinaria € 190,00 + IVA € 231,80.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE AGGIORNAMENTO:
e Quota Associati Confcommercio € 100,00 + IVA € 122,00
e Quota ordinaria € 119, 67 + IVA € 146,00.
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FORMAZIONE
GENERALE E SPECIFICA
PERI1LAVORATORIIN
MATERIA DI SICUREZZA

@ Obiettivi

La formazione obbligatoria per tutti i lavoratori in materia di
sicurezza e salute nei luoghi di lavoro e prevista dall'art.37 del
D.Lgs. 81/2008. Il corso si propone di illustrare ai lavoratori sia i
concetti generali di rischio che i rischi specifici riferiti ai settori
Ateco per le attivita classificate a rischio basso.

@ Argomenti

Concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione, organizzazione della
prevenzione aziendale

e diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali

e organi divigilanza, controllo e assistenza.

* rischiinfortuni, macchine e attrezzature, microclima e illuminazione,
Videoterminali, DPI, organizzazione del lavoro, ambienti di lavoro, stress
lavoro-correlato

e movimentazione manuale carichi e movimentazione merci (apparecchi di
sollevamento, mezzi trasporto), segnaletica di sicurezza e di emergenza

0 Date ©

* 04/06/24 8.30 - 12.30/13.00 - 17.00
e 27/06/24 (Aggiornamento) 9.00-13.00/13.30- 15.30

ooo

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
¢ Quota Associati Confcommercio € 80,33 + IVA € 98,00
e Quota ordinaria € 98,00 + IVA € 120,00.
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PRIMA FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO IN
MATERIA SANITARIA

@ Obiettivi

Il corso fornisce una preparazione specifica ai gestori di imprese
del commercio che operano nel settore alimentare e in quello
della somministrazione di alimenti e bevande, per una corretta
applicazione delle norme igieniche-sanitarie.

@ Argomenti

Cenni di microbiologia
e cenni sulle principali malattie alimentari
e igiene e comportamento del personale
e abbigliamento e igiene dei locali
e igiene delle attrezzature e la loro gestione
e metodi di conservazione degli alimenti
e definizione e valutazione dei punti di controllo
e procedure di monitoraggio ed azioni correttive
e sistema HACCP.

S

@_ Date

e 27/05/24 (Suzzara) 14.00-17.00
e (03/06/24 (Porto Mantovano) 14.00-17.00
e 17/06/24 (Ostiglia) 14.00 - 17.00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
e Quota Associati Confcommercio € 40,99 + IVA € 50,00
e Quota ordinaria € 53,28 + IVA € 65,00.
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LEADERSHIP
INNOVATIVA

@ Obiettivi

Fare innovazione oggi, come leader, significa superare la logica
tradizionale che vede il capo impegnato a comandare e
controllare, a occuparsi del lavoro degli altri e finire per sconfinare
in ambiti non strettamente di sua competenza. Ma quali azioni
sono importanti per attivare una responsabilizzazione dei
collaboratori, favorirne I'autonomia e I'auto organizzazione?

@ Argomenti

e | nuovi modelli di leadership: come portarli nella propria
realta aziendale

e assegnare obiettivi qualitativi di breve periodo per il
miglioramento continuo

e insegnare un metodo per apprendere dall'errore

e diffondere la cultura della critica costruttiva

’ﬁ_ Date @

e 07-14-21/05/24 IN FAD 19.00 - 21.00

ooo
ooo

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
e Quota Associati Confcommercio € 95,00 + IVA € 115,90
e Quota ordinaria € 120,00 + IVA € 146,40.
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USARE FACEBOOK E
INSTAGRAM PERIL TUO
BUSINESS

@ Obiettivi

Essere presente sui social non basta, € necessario ottimizzare le pagine e
aggiornale con tutte le info necessarie e creare un piano di marketing social, per
aiutare l'utente a capire chi siamo e come possiamo soddisfare il suo bisogno.
Insieme vedremo la strategia per rendere Facebook e Instagram delle risorse per
il tuo business locale e come gestire le pagine social in modo professionale
evitando di sprecare soldi e tempo..

@ Argomenti

e |a strategia di marketing su Facebook e Instagram
e gestione della pagina Facebook

e gestione della pagina Instagram

e programmare, testare e analizzare i contenuti

[

ooo
ooo

@_ Date @

e 06-13/06/24 9.00 - 14.00

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
e Quota Associati Confcommercio € 95,00 + IVA € 115,90
e Quota ordinaria € 120,00 + IVA € 146,40.
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Area innovazione e digital business

EXCEL - BASE

@ Obiettivi

Introduzione al Foglio Elettronico: concetti di base.

Spostamento e modalita di selezione.

@ Argomenti

e Inserimento dei dati;

e Formattazione delle celle;

e Gestione della cartella;

e Elenchi standard e personalizzati;
e Formati numerici;

e Formattazione condizionale;

e Stampe;

e Grafici;

e Tipi di grafico;

e Funzioni

‘ﬂ_ Date @

e 02-09-16-23-30/07/24 9.00-13.00

ooo
ooo

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

e Quota Associati Confcommercio € 155,74 + IVA € 190,00.

e Quota ordinaria € 196,72 + IVA € 240,00.
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CENTRO DI FORMAZIONE

Via Londra, 2 B/C 46047
Porto Mantovano (MN)
Tel. 0376231209/208
formazione@sviluppomantova.it

uf

https://www.confcommerciomantova.it/it-it/corsi.aspx
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